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Presentazione

Con lo scopo di prevenire la violenza, e di insegnare quindi una migliore gestione nelle

situazioni di conflitti attraverso ad una maggiore fiducia in sè, la scuola TATOUT TICINO
organizza dei corsi di auto protezione e crescita della fiducia in sé, per bambini e giovani di
tutta la Svizzera e dal 2008 anche nella Svizzera Italiana.

TATOUT propone attraverso un approccio ludico, valorizzante e personalizzato, mezzi
semplici ma concreti per la propria sicurezza e per imparare il rispetto di sé e degli altri.

La Scuola TaTout Ticino ha come scopo quello di associare anche i genitori al processo,
perché possano mettere in pratica i principi e gli esercizi di prevenzione alla violenza nel
quotidiano, ciò per incoraggiarli ad accompagnare, sostenere e valorizzare i loro bambini.

Corsi proposti dalla Scuola TaTout Ticino

Racconti, giochi, esercizi e giochi di ruolo permetteranno di sviluppare efficacemente le
capacità del bambino per restare al sicuro. Il bambino acquista fiducia in sé e nelle proprie
risorse “atout”. L’insegnamento è basato sull’interattività e gli scambi con i partecipanti.

Tu hai tutto in te !

Tu hai i TUOI atout !

Corsi per bambini

e adolescenti
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Atelier di sensibilizzazione (2 H)
per bambini (4-7 anni) accompagnati da un genitore

Questo corso permette un approccio ludico alla prevenzione alla violenza per i più piccoli.
I bambini sono accompagnati da almeno uno dei genitori. È possibile da parte nostra
recarsi sul posto, se richiesto, per insegnare questo atelier.
Un minimo di 8 bambini è richiesto.

costi : per un bambino Fr. 48.- , per il secondo della stessa famiglia Fr. 40.-
prezzo forfettario per un gruppo (massimo 12 bambini) Fr. 450.- (su richiesta presso le Scuole)

TTT1201 Lugano 1 mercoledì 13.00-15.00 Iscrizione
c/o Centro Gaya al mese necessaria

Corso d’introduzione (2 H) (su richiesta anche presso le Scuole)
per bambini di scuola elementare (6-10 anni) accompagnati da un genitore

Insegnamento dei principi di base che permettono al bambino d’accrescere la propria sicurezza
nella vita di tutti i giorni. I bambini sono accompagnati da almeno uno dei genitori. È possibile
da parte nostra recarsi sul posto, se richiesto, per insegnare questo atelier.
Un minimo di 8 bambini è richiesto.

costi : per un bambino Fr. 48.-, per il secondo della stessa famiglia Fr. 40.-
Prezzo forfettario per un gruppo (massimo 16 bambini) Fr. 450.-

TTT1201 Lugano 1 mercoledì 15.30-17.30 Iscrizione
c/o Centro Gaya al mese necessaria

______________________________________________________________________________

Corso d’introduzione (2 H) (su richiesta anche presso le Scuole)
solo per bambini scuola elementare (6-10 anni) e giovani scuola media (11-14 anni)

Insegnamento personalizzato ai bambini partecipanti , dei principi di base che permettono
d’accrescere la sicurezza del giovane in diverse situazioni della vita.. È possibile da parte
nostra recarsi sul posto, se richiesto, per insegnare questo atelier. Un minimo di 1o giovani
è richiesto.
costi : per un bambino Fr. 48.-, per il secondo della stessa famiglia fr.40.-

Prezzo forfettario per un gruppo (massimo 16 bambini) Fr. 450.-

TTT1201 Lugano 1 mercoledì 15.30-17.30 Iscrizione
c/o Centro Gaya al mese necessaria
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Corso di base completo

per bambini da 6 a 11 anni o da 10 a 14 anni (una serata per i genitori + 3 sessioni per i
bambini)

Il corso più completo: insegnamento dei principi di base e delle tecniche fisiche. Il corso inizia

con una serata riservata ai genitori con il fine di presentare i principi della scuola TATOUT e dare
degli utensili per seguire poi il bambino. I bambini vengono all’inizio per due sessioni di 3h (una
il sabato e l’atra la domenica). Continuano poi il loro apprendistato qualche mese più tardi con
una terza sessione di 3h. durante la stage i genitori hanno la possibilità di venire a vedere una
parte del corso. 16 bambini al massimo.

costi : primo bambino Fr. 350.- secondo bambino della stessa famiglia Fr. 310.-

Corso di base 6-11 anni (una serata genitori + 3 sessioni bambini)

Serata genitori (2h) sessione 1 (3h) sessione 2 (3h) sessione 3 (3h)

TTT6007
Bedano ve 30 sett/11 19h00 sa 01 ott/11 09h00 do 02 ott/11 09h00 sa 3 Mar/12 13h30

Corso di base 10-15 anni (una serata genitori + 3 sessioni bambini)

Serata genitori (2h) sessione 1 (3h) sessione 2 (3h) sessione 3 (3h)

TTT7004
Bedano ve 2 Mar/12 19h00 sa 3 Mar/12 09h00 do 4 Mar/12 09h00 sa X Mag/12 13h30

__________________________________________________________________________________________________________________________

Corso di revisione corso base (3h) da 6 a 14 anni (dopo aver seguito il corso base di 11h)

Durante questi corsi vengono riviste le tecniche verbali e fisiche apprese durante il corso base
base completo

costi : primo bambino Fr. 100.- secondo bambino della stessa famiglia Fr. 80.-

Altre date sono in programma, vi preghiamo di contattarci, provvederemo ad informarvi
sulle altre possibilità.
___________________________________________________________________________________________________
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Corso adolescenti (ragazzi e ragazze separati) (4h)

Adattato ai bisogni specifici degli adolescenti, questo ateleir permette ai giovani di scoprire
differenti tecniche per disinnescare le situazioni conflittuali. Avranno la possibilità d’esercitare
sia tecniche verbali che tecniche fisiche. 14 giovani al massimo:

costi : primo giovane Frs xxx.- secondo bambino della stessa famiglia Frs xxx.-

TTT…… xxxxxxxx xxxxxxx xx xxxxxxx xx xxhxx

Corsi disponibili su richiesta a: ticino@tatout.ch

Corsi avanzati (3h)

Revisione e approfondimento di soggetti quali:

 Violenza a scuola (6-11 anni e da 10 anni) Frs xx.- (per bambino)
 Gestione dei conflitti verbali (da 10 anni) Frs xx.- (per bambino)
 Tecniche fisiche di combattimento (da 10 anni) Frs xx.- (per bambino)

12 bambini al massimo

Corsi disponibili su richiesta a: ticino@tatout.ch

Corso nelle scuole 4h (2x2h) oppure 6h (3x2h) e corsi di revisione per le scuole 2h (1x2h)

Insegnamento dei principi di base che permettono al bambini d’accrescere la propria sicurezza
nella vita di tutti i giorni. Il gruppo comprendente al massimo 20 allievi. Sollecitiamo la
partecipazione dell’insegnate, alfine di mettere la materia in pratica tramite piccoli gruppi.

costi : da definire con l'istituto a seconda del numero di allievi e del tipo di corso (es: corso 4h (2x2h) frs.600.-)

Corsi disponibili su richiesta a: ticino@tatout.ch
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Conferenze interattive per genitori, insegnanti e educatori

Lo scopo di queste conferenze è quello di proporre ai genitori, insegnanti o educatori degli
utensili concreti per abbordare il tema dell’auto-protezione con i loro figli o allievi.

Queste conferenze vengono organizzate a richiesta, scrivendo a: ticino@tatout.ch

FB Corso Adulti - Solo donne o Misto (6H)

Adattato ai bisogni specifici degli adulti. Questo atelier permette di scoprire e sperimentare
differenti tecniche per disinnescare le situazioni conflittuali.

Si avrà la possibilità d’esercitare sia tecniche verbali che tecniche fisiche.

Il costo si terrà con un numero minimo di 10 partecipanti.

costi : Fr. 380.-

FBXXX xxxxxxxx xxxxxxx xx xxxxxxx xx xxhxx

Questo corso puo’ essere organizzato su richiesta a: ticino@tatout.ch
__________________________________________________________________________________________________________________________


